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Oilseed crops form a significant part of the agricultural economy in India. In terms of acreage, 
production and economic value, oilseeds are second only to food grains. Rapeseed-mustard is an 
important annual oilseed crop contributing about 34 per cent of the primary source of edible oil. The area 
and production of rapeseed-mustard during 2014-15 was 5.80 million hectares and 6.28 million tonnes 
respectively. Rapeseed-Mustard group of crops comprise toria, brown sarson, yellow sarson, gobhi 
sarson or Swede rape, raya or Indian mustard, karan rai or Ethiopian mustard, black mustard and 
taramira. Rapeseed-mustard does fairly well under low input intensities and low water availability. Hence 
the crop is an important component in crop diversification programmes and critical for the well being of 
small holder producers of rain-fed regions of the country.  

   In India, rapeseed-mustard is predominantly cultivated in Rajasthan, Uttar Pradesh, Madhya 
Pradesh, Haryana, Gujarat, West Bengal, Assam, Bihar and Punjab. Together these states accounted 
for more than 95 per cent of the production of rapeseed-mustard in the country.  

The lack of awareness about the technological options is one of the major constraints in realizing 
the potential productivity of the crop. The need for technological backup for enhancing rapeseed-mustard 
crop productivity is increasingly being felt since the production constraints are usually affect the 
productivity adversely. This article shall be helpful for all stakeholders to understand the scientific 
technological back up developed by research system. The practical adoption of scientific production and 
protection technologies will certainaly result in productivity enhancement of this crop.  

 

देश में राई-सरसों समहू र्ी सात मखु्य फसलें नतलहनी फसल रे् रूप में उगायी जाती है, जजनमें 
तोररया, गोभी सरसों, पीली सरसों, भरूी 
सरसों एव ंतारामीरा, सरसों समहू और राई 
एव ंर्रन राई, राई समहू र्ी मखु्य फसलें 
है। राई जजसे लाहा, राया, लह्टा अथवा आम 
तौर पर सरसों रे् नाम से भी जाना जाता 
है र्ो रु्ल क्षेत्रफल रे् लगभग तीन चौथाई 
हहस्सो में उगाया जाता है। उसरे् बाद 
तोररया, पीली सरसों और भरूी सरसों तथा 
अन्य फसलों र्ा स्थान आता है। पहले इन 
फसलों र्ो प्रमखुतया बारानी और सीमान्त 
क्षेत्रों में उगाया जाता था लेकर्न अब इस े
सीममत मसचंचत दशा में भी उगात ेहैं। राजस्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश एव ंहररयाणा तथा गजुरात 
सरसों उत्पादर् राज्यों में मखु्य है जजनमें रु्ल क्षेत्रफल र्ा लगभग 80 प्रनतशत तथा रु्ल उत्पादन र्ा 
84 प्रनतशत भाग आता है। सरसों फसल रृ्षर्ों रे् बीच बहुत लोर्प्रप्रय होती जा रही है क्योंकर् इससे 
र्म मसचंाई व लागत में दसूरी फसलों र्ी अपेक्षा अचधर् लाभ प्राप्त हो रहा है। इसर्ी खेती ममचित रूप 
में और दो फसलीय चक्र में आसानी से र्ी जा सर्ती है। 

mailto:ashok.drmr@gmail.com


 

www.krishiexpert.com | Feature article | May 2017                              Page 2 of 13 

 

 देश भर में राई-सरसों फसलों र्ी उत्पादर्ता र्ो प्रभाप्रवत र्रने वाले प्रमखु र्ारर् है - उपयकु्त 
कर्स्मों र्ा चयन नहीं र्रना, असतंमुलत उवकरर्ों र्ा प्रयोग, पादप रोगों, र्ीटों व खरपतवारों र्ी पयाकप्त 
रोर्थाम न र्रना, र्ोहरा एव ंपाला र्ा प्रर्ोप, उचचत समय पर फसल र्ी र्टाई न र्रना, आहद ।  
इनमें से कर्सी एर् भी र्मी से फसल र्ी पदैावार में भारी नरु्सान हो जाता है। रु्छ राज्यों में नमीं 
र्ी सीममत मात्रा एव ं खरपतवारों र्ा अचधर् प्रर्ोप भी उपज पर प्रनतरू्ल प्रभाव डालत ेहै।  मभन्न 
मभन्न राज्यों में बोआई र्ा उपयकु्त समय भी अलग है। यहद मसफक  परुानी कर्स्मों र्ो ही बदल हदया 
जाए तो उत्पादर्ता में 15-20 प्रनतशत र्ी बढोतरी र्ी जा सर्ती है। वजै्ञाननर् अनसुधंानो से पता चला 
है कर् उन्नतशील शस्य प्रवचधयों र्ा समजन्वत प्रबधंन र्ररे् राई-सरसों र्ी पदैावार में डढे से दो गनुा 
वदृ्चध र्ी जा सर्ती है।  
   ननम्न बातों र्ा ध्यान रखर्र राई-सरसों र्ा उत्पादन बढा सर्त ेहै।  

भमूम की तयैारी  
 यह फसल समतल और अच्छे जल ननर्ास वाली बलईु दोमट से दोमट ममट्टी में अच्छी उपज 
देती है। अच्छी पदैावार रे् मलए जमीन र्ा पी. एच. मान 7 होना चाहहए। अत्यचधर् अम्लीय एव ंक्षारीय 
ममट्टी इसर्ी खेती हेत ुअच्छी नहीं है। यधप्रप क्षारीय भमूम में उपयकु्त कर्स्म लेर्र इसर्ी खेती र्ी जा 
सर्ती है। जहााँ र्ी भमूम लवणीय हो वहााँ पर खेत में पानी भरर्र बाहर ननर्ाल देना चाहहए, जजससे 
लवण पानी रे् साथ घलु र्र बाहर चले जायें। अगर पानी रे् ननर्ास र्ा समचुचत प्रबधं न हो तो प्रत्येर् 
वषक सरसों लेने से पवूक ढे ंचा र्ो हरी खाद रे् रूप में उगाना चाहहए। जहााँ र्ी जमीन क्षारीय है वहााँ प्रनत 
तीसरे वषक जजप्सम 250 कर्लोग्राम प्रनत हैक्टेयर र्ी दर से प्रयोग र्रना चाहहए। जजप्सम र्ी आवश्यर्ता 
मदृा पी. एच. मान रे् अनसुार मभन्न हो सर्ती है। जजप्सम र्ो मई-जून में जमीन में ममला देना चाहहए।  
 गमी र्ी जुताई से र्ीटों, रोगों खरपतवारों व भमूम में वाय ुसचंार र्ो ननयतं्रत्रत कर्या जा सर्ता 
है। भमूम में नछपे र्ीड ेव अडं,े खरपतवारों रे् बीज, फफंूद रे् बीज (स्पोर) एव ंसकू्ष्म जीव जो बीमाररयों 
र्ो फैलाने में सहायर् होत ेहैं, सयूक र्ी तजे कर्रणों से नष्टहो जात ेहैं। भमूम रे् नछद्र खुल जात ेहैं जजससे 
भमूम र्ी जल सोखने र्ी क्षमता बढ जाती है। भमूम र्ी ननचली सतह पर पाए जाने वाले लाभदायर् 
सकू्ष्म जीवों र्ी कक्रयाएं तजे होने रे् पररणामस्वरूप भमूम में जीवांश पदाथों र्ी मात्रा एव ंभमूम र्ी उवकरा 
शजक्त बढ जाती है। इसी रे् साथ पौधों र्ो पोषर् तत्वों एव ंखननज  पदाथों र्ी उपलब्धता बढती है। 
ममट्टी पलटने वाले हल से 15 सेमी गहराई तर् गमी र्ी जुताई र्रनी चाहहए।  
 देशी हल द्वारा जुताई नहीं र्रें, क्योकर् इसरे् द्वारा ममट्टी पलटना सभंव नहीं है। यहद खेत में 
ढलान हो तो जुताई ढलान रे् प्रवपरीत हदशा में र्रनी चाहहए, जजससे वषाक ऋत ुमें खेत से पानी व ममट्टी 
न बह पाएं। गमी र्ी जुताई रबी फसल र्ी र्टाई रे् बाद प्रायः मई रे् प्रथम सप्ताह से जून रे् दसूरे 
सप्ताह रे् बीच र्रनी चाहहए।   
 राई-सरसों र्ी अच्छी पदैावार रे् मलए ठीर् स ेखेत तयैार र्रना जरूरी है, ताकर् ममट्टी भरुभरुी 
हो जाए। बारानी क्षेत्रों में भमूम तयैारी रे् वक्त नमी सरंक्षण र्ा प्रवशषे ध्यान रखना चाहहए। भमूम र्ी 
तयैारी वषाक ऋत ुसे ही शरुू हो जाती है। खरपतवार नष्ट र्रने व नमी सरंक्षण रे् मलए ममट्टी पलटन े
वाली हल से एर् गहरी जुताई र्रें। इसरे् बाद हर प्रभावी बाररस रे् बाद खेत र्ी जुताई र्रें तथा जुताई 
रे् तरुन्त बाद पाटा लगायें। यह नमी सरंक्षण रे् मलए अत्यतं आवश्यर् है।  
 अजन्तम बाररस रे् बाद गहरी जुताई र्र पाटा लगार्र नमी सरंक्षण र्रें। इससे ज्यादा से ज्यादा 
वषाक र्ा पानी ममट्टी में जायेगा और ममट्टी रे् लवण र्ी रु्छ मात्रा भी जड़ क्षेत्र से नीचे चली जाएगी। 
बवुाई से पहले र्ल्टीवेटर से दो आड़ी जुताई र्र ममट्टी र्ो भरुभरुा बना दें। खेत में ढेलों  ना हों‚ क्योंकर् 
इससे नमी में तजेी से कमी हो जाती हैं। मसचंचत क्षेत्रों में पहली जुताई ममट्टी पलटने वाले हल से और 
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उसरे् बाद तीन-चार जुताईयां तबेदार हल से र्रनी चाहहए। मसचचतं क्षते्र में जुताई र्रने रे् बाद खेत में 
पाटा लगाना चाहहए जजससे खेत में ढैले न बने। अगर बोने से पवूक भमूम में नमी र्ी र्मी है तो खते में 
पलेवा र्रना चाहहए। बोने से पवूक खेत खरपतवार रहहत होना चाहहए। मसचंचत क्षते्रों में दो फसलीय पद्धनत 
रे् अतंगकत सरसों बवुाई रे् मलए भमूम र्ी तयैारी, खरीफ फसलों की र्टाई रे् बाद पलेवा देर्र प्रारम्भ 
र्रें। पलेवा रे् बाद 2 या 3 जुताई र्रें व पाटा लगायें। हर दशा में खेत र्ी ममट्टी र्ो भरुभरुा व समतल 
बनायें। 

उन्ित ककस्में  
 हमारें देश में राई-सरसों समहू र्ी सात मखु्य फसलें, नतलहनी फसल रे् रूप में उगायी जाती है 
जह ॉँ तर् राई-सरसों र्ी सबसे अच्छी कर्स्म र्ा सवाल है तो र्ोई भी एर् कर्स्म सभी पररजस्थनतयों में 
एर् जैसा उत्पादन नहीं देती है। कर्स्मों कर् उत्पादन क्षमता, जलवाय,ु भमूम, अपनायी गयी वजै्ञाननर् 
तर्नीर्ों आहद र्ई र्ारर्ों पर ननभकर र्रती हैं। हालांकर् पवूक में प्रवर्मसत रु्छ कर्स्मों र्ो राष्रीय तथा 
क्षेत्रीय मानर् कर्स्मों रे् रूप में चचजन्हत कर्या गया है जजनसे तलुनात्मर् अध्ययन रे् बाद ही नई 
कर्स्मों र्ी अनशुसंा र्ी जाती है।  
  कर्सान र्ो अपने क्षेत्र र्ी जलवाय,ु भमूम र्ा प्रर्ार, मसचंाई र्ी उपलब्धता, ममटृटी आहद रे् 
आधार पर उचचत कर्स्मों र्ा चयन र्रना चाहहए ताकर् राई-सरसों रे् उत्पादन में वदृ्चध र्ररे् अचधर् 
लाभ र्मा सरे्। कर्स्मों र्ी औसत उपज, तले अशं, पररपक्वता आहद गणु प्रवमभन्न जलवाय ु र्ी 
पररजस्थनतयों रे् अनरुूप मभन्न हो सर्त े है। तथाप्रप इन कर्स्मों से अच्छे पररणाम प्राप्त र्रने हेत ु
कर्सानों र्ो वजै्ञाननर्ों द्वारा अनशुमंसत तर्नीर्ों र्ो अपनाना चाहहए ।  
 
भारतीय राई अथवा लाहा र्ी अनशुमंसत कर्स्म  
 राई र्ी कर्स्मों र्ो प्रमखु रूप से अगेनत, बवुाई, मसचंचत व समय से बवुाई, बारानी / अमसचंचत 
क्षेत्र में बवुाई लवणीय व क्षारीय भमूम में बवुाई व देर से बवुाई वाले क्षेत्रों में पदैावार रे् मलए वर्णकत 
कर्या गया है।  
 
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 
मस िंचित व समय स े
बवुाई 

एन.आर.सी.डी.आर.-02, चगराकज, आर. एच. -749, लक्ष्मी, वसुधंरा, जे. एम.-
2, जी. एम.-2, जी. एम.-3, आर. जी. एन.-13, आर. जी. एन.-73, उवकशी, 
माया,  पसूा मस्टडक-21, पसूा मस्टडक-24,  तथा एन. आर. सी. एच. बी. -506 
(सरं्र सरसों)  

बारािी/ 
अमसिंचित क्षते्र 

अरावली, गीता, आर. जी. एन.-48, आर. बी.-50, आर. एच. -406 

लवणीय व क्षारीय 
भमूम  

सी. एस.-54, सी. एस.-56, सी. एस.-52  

अगेती बवुाई   पसूा अग्रणी (सेज-2), पसूा महर् (जे.डी.-6),  पसूा मस्टडक-27 (ई.जे.-17)  
र्ांनत,  नरेन्द्र अगेनत राई-4, पसूा मस्टडक-25  (एन. पी.जे.-112) पसूा मस्टडक-
28 (एन. पी.जे.-124),    

देर से बवुाई  एन. आर. सी. एच. बी.-101, आर. एन. -505, स्वणक ज्योनत, आर. जी. एन.-
145, पसूा मस्टडक-26  (एन. पी.जे.-113)  
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तोररया र्ी अनशुमंसत कर्स्में  
 तोररया र्म समय में पर्र्र तयैार होती है इसे मखु्यतया असम, त्रबहार, उडीसा और पजश्चम 
बगंाल में सदी र्ी फसल रे् रूप में उगाया जाता है। जबकर् हररयाणा, पजंाब, हहमाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश, 
मध्य प्रदेश तथा राजस्थान में बहु फसलीय प्रणाली में दो मखु्य फसलों रे् बीच उगाया जाता है।  
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 

मसचंचत अवस्था   अग्रणी, भवानी, जे.टी.-1, पांचाली, पी. टी.-30, पी. टी.-507, आर. ए. 
य.ू टी. एस.-17, टी. एल.-15, टी. एस. 46, उत्तरा, टी.एच.-68 

अमसचंचत अवस्था अग्रणी, अनरुाधा, एम.-27, पांचाली, पावकती, पी.टी.-507, 
आर.ए.य.ूटी.एस-17, टी.एच.-68, टी.एस.-46 

 
पीली सरसों र्ी अनशुमंसत कर्स्में 
  पीली सरसों र्ो मखु्यतया उत्तर-पवूी राज्यों, असम, त्रबहार, पजश्चम बगंाल, उडीसा, तथा पवूी 
उत्तर प्रदेश में उगाया जाता है । 
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 

मसचंचत अवस्था   झुमर्ा, एन.आर.सी.वाई.एस.-05-02, नरेन्द्र सरसों-2, पन्त पीली सरसों-
1, वाई.एस.एच.-401, वाई.एस.टी.-151, सतू्रबन य 

अमसचंचत अवस्था त्रबन य 
 
गोभी सरसों र्ी अनशुमंसत कर्स्में   

गोभी सरसों र्ो हररयाणा, पजंाब, राजस्थान तथा हहमाचल प्रदेश रे् सीममत क्षते्रों में उगाया जाता 
है। 
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 

मसचंचत अवस्था   जी. एस. सी.-5, जी. एस. सी.-6, जी. एस. एल.-2, हहम सरसों, शीतल, 
नीलम 

अमसचंचत अवस्था शीतल, नीलम 
 
तारामीरा र्ी अनशुमंसत कर्स्में  
 तारामीरा फसल हररयाणा, पजंाब, उत्तर प्रदेश, तथा राजस्थान रे् शषु्र् क्षते्रों में मखु्यतया उगाई 
जाती है।  
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 

अमसचंचत अवस्था नरेन्द्र तारा, आर.टी.एम.-314 (र्रनतारा), टी-27, वल्लभ तारामीरा-1, 
वल्लभ तारामीरा-2 
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भरूी सरसों र्ी अनशुमंसत कर्स्में  
 भरूी सरसों र्ी खेती मखु्य रूप से ठंड ेक्षेत्रों में और खासतोर से र्श्मीर तथा हहमाचल र्ी 
घाहटयों में र्ी जाती है। 
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 

मसचंचत अवस्था   बी.एस.एच.-1, रे्.बी.एस.-3, रे्.एस.-101 
अमसचंचत अवस्था बी.एस.एच.-1 

र्रन राई र्ी अनशुमंसत कर्स्में  
 र्रन राई फसलों र्ो हररयाणा, पजंाब, राजस्थान तथा हहमाचल प्रदेश रे् सीममत क्षेत्रों में 
उगाया जाता है।  
पररजस्थनत उपयकु्त कर्स्में 
मसचंचत एव ंअमसचचतं दोनों अवस्था कर्रन, पसूा स्वर्णकम 

 
कर्सान अपने क्षेत्र म ेइन कर्स्मो र्ी उपलब्धता रे् आधार पर कर्स्मो र्ा चयन र्र सर्त ेहै। 

भमूम उपचार 
फसल र्ो भमूमगत र्ीटों से बचाने रे् मलए भमूम उपचार आवश्यर् है। अनंतम जुताई रे् समय 

1.5 प्रनतशत क्यनूॉलफॉस 20-25  कर्लोग्राम प्रनत हैक्टेयर र्ी दर से ममट्टी में ममला दें, ताकर् भमूमगत 
र्ीड़ों र्ी रोर्थाम र्ी जा सरे्। 
 
बीज दर 

बीज दर बवुाई रे् समय, कर्स्म एव ंममट्टी र्ी नमी पर ननभकर र्रती है। पजंक्त में बोई गई 
मसचंचत फसल रे् मलए बीज दर 3 कर्लोग्राम प्रनत हैक्टेयर पयाकप्त होती है। बारानी, लवणीय अथवा 
क्षारीय क्षते्रों में मसचंचत क्षते्रों र्ी तलुना में 25 प्रनतशत अचधर् बीज बोनी चाहहए ।  

बीज उपचार 
बवुाई रे् मलए साफ, स्वस्थ एव ंरोगमकु्त प्रमार्णत बीज ही उपयोग र्रें। बीज र्ो उगाने वाले 

क्षेत्रों में प्रचमलत बीमाररयों रे् आधार पर उपचाररत र्रें। जहााँ तना गलन र्ी बीमारी प्रवशषे रूप स ेआती 
हो, वहां बीज र्ो बवुाई रे् पवूक र्ाबकन्डाजीम र्ी 2 ग्राम मात्रा प्रनत कर्लो बीज र्ी दर से अवश्य उपचाररत 
र्रें। सफेद रोली  प्रभाप्रवत क्षेत्रों में एप्रान (एस. डी. 35) 6 ग्राम र्वर्नाशर् प्रनत कर्लोग्राम बीज र्ी 
दर स ेबीजोपचार र्रने स ेफसल पर लगने वाले रोगों र्ो र्ाफी हद तर् र्म कर्या जा सर्ता है। अन्य 
पररजस्थनतयों में बीज र्ो र्ाबकन्डाजीम 1.50 ग्राम और मनै्र्ोजेब 1.50 ग्राम ममलार्र प्रनत कर्लो बीज 
र्ी दर से उपचाररत र्रें। मदृाजननत रोगों र्ी रोर्थाम रे् मलए बीज र्ो राईर्ोडमाक नामर् फफूूँ द से 6 
ग्राम प्रनत कर्लोग्राम बीज र्ी दर स ेउपचाररत र्रें। प्रारंमभर् अवस्था में चचतर्बरा र्ीट अथवा पेंटेड बग 
से बचाव रे् मलए इममडाक्लोप्रप्रड 70 डब्ल.ू पी. 7 ग्राम प्रनत कर्लो बीज र्ी दर से उपचाररत र्र बवुाई 
र्रें। 

बवुाई र्ा उचचत समय 
प्रवमभन्न स्थानों पर बवुाई र्ा समय, तापमान, मानसून समाजप्त र्ी नतचथ एव ंफसल चक्र रे् 

अनसुार मभन्न हो सर्ता है। बवुाई में देरी होने से उपज और तले र्ी मात्रा दोनों में र्मी आती है। 
बवुाई र्ा उचचत समय कर्स्म रे् अनसुार मसतम्बर अतं से लेर्र अक्टूबर अतं तर् र्ा है। पवूी क्षते्रों 
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जैसे कर् पजश्चम बगंाल, असम और उड़ीसा में बवुाई नवबंर मध्य तर् र्ी जाती है। अच्छे अरुं्रण रे् 
मलए बवुाई रे् समय हदन र्ा अचधर्तम तापमान सामान्यतया औसतन 30 डडग्री सेजल्सयस से अचधर् 
नहीं होना चाहहए। बवुाई यहद कर्सी र्ारणवश नवबंर में र्ी जाये तो देरी से बवुाई रे् मलए उपयकु्त 
कर्स्मों र्ा उपयोग र्रने से समचुचत पदैावार ममल सर्ती है।  

बवुाई र्ी प्रवचध  
 ऐसा देखने में आया है कर् रु्छ कर्सान जुताई कर्ए गए खेत में बीज र्ो त्रबखेरर्र पाटा लगा 
देत े है। लेकर्न अनसुधंानों में यह पाया गया है कर् सरसों र्ी बवुाई पजंक्तयों में 30-45 से.मी. र्ी दरूी 
पर र्रने से ही अचधर् लाभ ममलता है। सरसों रे् बीज र्ो हल रे् साथ लगे नाई या पोरा अथवा यांत्रत्रर् 
सीड डिलों द्वारा बोया जाना ही उपयकु्त है। पोरा द्वारा डिल बवुाई रे् बाद पाटा नहीं फेरा जाता है, 
अन्यथा बीज अचधर् गहराई में पहंुच जाता है। इस प्रर्ार र्ी बवुाई से बीज र्ी बवुाई दर, एव ंबवुाई र्ी 
गहराई र्ा सही ननयतं्रण हो जाता है। पजंक्त से पजंक्त र्ी दरूी में एर् समानता रहती है। ननराई गड़ुाई 
आसानी स ेर्ी जा सर्ती है और फसल र्ो खरपतवारों से मकु्त रखा जा सर्ता है । इसमलए पजंक्तयों 
में ही बआुई र्रनी चाहहये। साथ ही बवुाई रे् समय रु्छ सावधाननयां बरतें कर् बीज डिल द्वारा डाले 
गए उवकरर्ो रे् सपंर्क  में न आए, क्योंकर् यह बीज रे् अरुं्रण र्ो प्रभाप्रवत र्रता है। इसरे् मलए बीज 
र्ी बवुाई 3-5 सेन्टीमीटर र्ी गहराई पर र्ी जानी चाहहए, जबकर् उवकरर्ो र्ो 7-10 सने्टीमीटर गहराई 
में डालना चाहहए। र्भी भी खेत में पानी भरा हुआ नहीं रहने देना चाहहए, क्योंकर् इसर्ा बीज जमने 
और पौधों र्ी बढ़वार पर बरुा असर पड़ता है। 

उवकरर्ों र्ा उपयोग 
 उवकरर्ों र्ा सतंमुलत उपयोग र्रने रे् मलए ननयममत भमूम परीक्षण आवश्यर्  है । फसल मे 
खाद र्ी मात्रा ननधाकररत र्रने से पहले मदृा परीक्षण र्राना आवश्यर् है । राई-सरसों र्ी फसल नत्रजन 
रे् प्रनत अचधर् सवंेदनशील है व इसर्ी आवश्यर्ता भी अचधर् मात्रा में होती है । एर् हैक्टेयर में राई 
(लाहा) र्ी अमसचंचत फसल र्ो साधारणतया 40-60 कर्लोग्राम नत्रजन, 20-30 कर्लोग्राम फास्फोरस व 
20 कर्लोग्राम पोटाश व सल्फर र्ी आवश्यर्ता होती है तथा मसचंचत फसल र्ो 80-100 कर्लोग्राम 
नत्रजन, 50-60 कर्लोग्राम फास्फोरस व 20-40 कर्लोग्राम पोटाश व सल्फर र्ी भी आवश्यर्ता होती है 
। नत्रजन र्ी पनूत क अमोननयम सल्फेट द्वारा र्रना लाभदायर् होता है । क्योंकर् इसमें सल्फर भी उपलब्ध 
रहता है। मसचंचत जस्थनतयों में नत्रजन र्ी आधी मात्रा व फास्फोरस, पोटाश व सल्फर र्ी परूी मात्रा र्ो 
बवुाई रे् समय, बीज से र्म से र्म 5 से.मी. नीचे बवुाई र्रनी चाहहए तथा शषे आधी नत्रजन र्ो 
पहली मसचंाई र्रने रे् बाद खेत में जब परै चचपचचपात ेहों तब त्रबखेरना (ट ाप िमेसगं) चाहहए । अमसचंचत 
फसल में सभी पोषर् तत्वों र्ी परूी मात्रा र्ो बवुाई रे् समय ही डाला जाता है। बवुाई रे् समय नत्रजन 
अमोननयम सल्फेट से, फास्फोरस सपुरफास्फेट से, पोटाश अगर आवश्यर् हो तो पोटेमशयम सल्फेट स े
तथा सल्फर जजप्सम द्वारा देना चाहहए। सल्फर सरसों में तले र्ी मात्रा व गणुवत्ता र्ो बढाने रे् साथ-
साथ पौधों में रोग प्रनतरोधर्ता भी बढाता है । नत्रजन व फास्फोरस र्ी पनूत क अगर अमोननयम सल्फेट 
व सपुरफ स्फेट से र्ी जाय तो सल्फर इन दोनों से उपलब्ध हो जाता है ।  
 सकू्ष्म पोषर् तत्व जजंर् र्ी र्मी वाली मदृा में जजंर् र्ो डालने पर पदैावार में वदृ्चध होती है । 
इसरे् मलए भमूम में बवुाई से पहले 25 कर्लोग्राम जजरं् सल्फेट प्रनत हैक्टेयर अरे्ले या जैप्रवर् खाद रे् 
साथ प्रयोग कर्या जा सर्ता है । इसर्ा उपयोग 0.5 प्रनतशत जजरं् सल्फेट और 0.25 प्रनतशत बझुे हुए 
चूने (500 लीटर पानी में 2.5 कर्लोग्राम जजंर् सल्फेट तथा 1.0 कर्लोग्राम बझु ेहुए चूने र्ा घोल प्रनत 
हैक्टेयर ) र्ा घोल बनार्र कफर छान र्र पौधे र्ी 30 हदन र्ी अवस्था से 15 हदन रे् अन्तराल पर 2 
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नछड़र्ाव र्रें। बोरोन र्ी र्मी वाली मदृाओं में 10 कर्लोग्राम बोरेक्स प्रनत हेक्टेयर र्ी दर से खेतों में 
बवुाई से पवूक ममला हदया जाए तो अच्छा लाभ ममलता है । इसी प्रर्ार अन्य सकू्ष्म पोषर् तत्वों र्ी र्मी 
होने पर अच्छी उपज प्राप्त र्रने रे् मलये उन तत्वों र्ा देना भी आवश्यर् हो जाता है। 

जैप्रवर् खाद 
मसचंचत क्षते्रों रे् मलये 2.5-3 टन प्रनत हैक्टेयर तथा अमसचंचत क्षेत्र में 1-2 टन प्रनत हैक्टेयर 

अच्छी सड़ी हुई गोबर र्ी खाद बवुाई रे् र्रीब एर् माह पवूक खेत में डालर्र जुताई से अच्छी तरह ममला 
दें। गोबर र्ी खाद से प्रमखु तत्वों रे् साथ-साथ सकू्ष्म पोषर् तत्व भी उपलब्ध होत ेहै, भमूम र्ी सरंचना 
में सधुार होता है व नमी सरंक्षक्षत होती है। अतः भमूम र्ी उवकरा शजक्त र्ो बनाये रखने रे् मलए जैप्रवर् 
खादों र्ा उपयोग आवश्यर् है। हरी खाद र्ा भी प्रयोग इस फसल से पहल ेकर्या जा सर्ता है। हरी 
खाद में ढैंचा र्ो वषाक शरुू होत ेही बोना चाहहए व 40-50 हदन बाद फूल आने से पहले जमीन में दबा 
देना चाहहये। मसचंचत एव ंबारानी दोनों प्रर्ार रे् क्षेत्रों में स्फूर घोलर् जीवाणु (पी. एस. बी.) खाद एव ं
एजोटोबके्टर (10-15 ग्राम प्रत्येर् जीवाणु खाद प्रनत 1 कर्लो बीज र्ी दर) से बीजोपचार भी लाभदायर् 
रहता है इससे नत्रजन एव ंफ स्फोरस र्ी उपलब्धता बढ़ती है और उपज में वदृ्प्रव होती है।  

थायोयरूरया र्ा प्रयोग   
प्रवमभन्न स्तरों पर कर्ए गये अनसुधानों एव ंपररक्षणों से यह पाया गया है कर् थायोयरूरया जैव 

रसायन रे् प्रयोग स ेसरसों फसल र्ी उपज र्ो 15 से 20 प्रनतशत तर् बढाया जा सर्ता है। थायोयरूरया 
पौधों र्ी आन्तररर् र्ानयकर्ी में सधुार लाता है। यह प्रभाव थायोयरूरया में उपजस्थत सल्फर रे् र्ारण 
होता है। थायोयरूरया में र्रीब 42 प्रनतशत सल्फर एव ं36 प्रनतशत नत्रजन होती है। सरसों र्ी फसल में 
थायोयरूरया जैव ननयामर् रे् दो पणीय नछडर्ाव उपयकु्त पाये गये है। थायोयरूरया र्ा 0.1 प्रनतशत घोल 
(500 लीटर पानी में 500 ग्राम थायोयरूरया) तयैार र्र पहला नछडर्ाव फूल आने रे् समय (बवुाई रे् 
50 हदन बाद) एव ंदसूरा नछड़र्ाव फमलयां बनने रे् समय र्रना चाहहए।  

पौधों र्ा प्रवरलीर्रण 
राई-सरसों र्ी अचधर् पदैावार लेने रे् मलए खेत में पौधों र्ी सखं्या र्ो सही अनपुात में रखें। 

इससे पौधों र्ो सही खुरार् ममलती है और उनर्ी बढ़वार समान रूप से होती है। खेतों में पौधों र्ी उचचत 
सखं्या और समान पौध बढवार रे् मलए बवुाई रे् 15-20 हदन बाद पौधो र्ा प्रवरलीर्रण यानी घने पौधों 
र्ी छंटाई आवश्यर् रूप से र्रें। यह अनपुात मसचंचत तथा बारानी अवस्था में अलग-अलग ननधाकररत 
कर्या गया है। जहााँ मसचंचत अवस्था में प्रनत एर् वगक मीटर में अचधर्तम 33 पौधे ही रहना चाहहए वही ं
बारानी अवस्था में पौधों र्ी सखं्या प्रनत एर् वगक मीटर में मात्र 15 ही रखें। इसमलए यह आवश्यर् है 
कर् बवुाई सीड िील से ही र्रें तथा मसचंचत खेतों में र्तार से र्तार र्ी दरूी 30 सेन्टीमीटर अथाकत एर् 
फीट रखें तथा पौधों से पौधों र्ी दरूी 10-15 सेन्टीमीटर रखें। सरं्र कर्स्मों या बारानी खेती एव ंचयननत 
कर्स्मों र्ी अनशुसंा रे् अनसुार र्तार से र्तार र्ी दरूी 45 सेन्टीमीटर अथाकत ्डढ़े (1.5) फीट रखें तथा 
पौधों से पौधों र्ी दरूी 15-20 सने्टीमीटर रखें और अनतररक्त पौधों र्ो उखाड़ लें। यह र्ायक ननराई-गडुाई 
र्ा र्ायक र्रत ेसमय भी र्र सर्त ेहैं।  

 इस तरह यहद र्तारों रे् बीच तथा पौधों रे् बीच अनशुमंसत दरूरयााँ रखी जाती हैं तो मसचंचत 
अवस्था में प्रनत हैक्टेयर 3 लाख 33 हजार पौधे तथा बारानी अवस्था में मात्र एर् लाख पचास हजार 
पौधे रहेगें। 
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खरपतवार ननयतं्रण  
खरपतवारों र्ा सरसों र्ी फसल रे् बीज एव ंतले उत्पादन पर प्रवपरीत प्रभाव पडता है क्योंकर् 

ये प्रनतस्पधाक र्र सरसों र्ी बीज रे् पदैावार में 60 प्रनतशत तर् र्मी र्र देत ेहैं। इसरे् अलावा फसलों 
रे् मलए हाननर्ारर् र्ीड़ ेएव ंरोगों रे् जीवाणु तथा फफंूद भी इन खरपतवारों पर पनपत ेहै। सरसों र्ी 
फसल में हहरन खुरी, पत्थर चटा, बथुआ, खरतआु, सत्यानाशी, रृ्ष्णनील, जंगली सोया, दबू, मौथा, उंट 
र्टारा,  जगंली जई, जंगली प्याजी (पोलगंा), चटरी-मटरी, सेंजी (सफेद व पीली), अर्री, गोरख मणु्डी, 
जंगली गोभी व सतगहठया आहद प्रमखु खरपतवार पाये जात ेहैं। खरपतवार ननयतं्रण खुरपी और हैण्ड हो 
एव ंखरपतवारनाशी रसायनों, आहद से र्ी जाती है । 
 रसायनों से खरपतवार ननयतं्रण रे् मलए फ्लकू्लोरेमलन (45 ई.सी.) दवा र्ी 1 लीटर सकक्रय तत्व 
प्रनत हैक्टेयर (यानन 2.2 लीटर दवा) र्ी दर से 800 लीटर पानी में ममलार्र बवुाई रे् पवूक नछडर्ाव र्र 
भमूम में भली भांनत ममला देना चाहहये अथवा पेन्डीममथेलीन (30 ई.सी) र्ी 1 लीटर सकक्रय तत्व (यानन 
3.3 लीटर दवा) र्ो 800 लीटर पानी में ममलार्र बवुाई रे् तरुन्त बाद (यानन बवुाई रे् 1-2 हदन रे् 
अदंर) नछडर्ाव र्रना चाहहये। खरपतवार र्ो खेत से ननर्ालने और नमी रे् सरंक्षण रे् मलए पहली 
मसचंाई से पवूक ही ननराई-गडुाई  र्रनी चाहहए। ननराई-गडुाई र्ा र्ायक बवुाई रे् 20-25 हदन बाद र्र 
सर्त ेहैं। सामान्यतया ननराई-गडुाई खुरपी से र्ी जाती है जो कर् खचीला एव ंअचधर् समय में सपंन्न 
होता है। इस र्ी तलुना में हस्तचामलत दो चक्रे् वाली हो र्ा प्रयोग र्रें। जजसस ेननराई-गडुाई र्ा र्ायक 
र्ाफी आसान और र्म खचीला हो जाता है। पहली मसचंाई रे् बाद दो पहहये वाली हस्तचामलत हो रे् 
द्वारा ननराई गडुाई र्रने से भी खरपतवारों र्ा अच्छी तरह ननयतं्रण कर्या जा सर्ता है एव ंफसल 
अच्छी बढ़ती है।  

प्रपछले रु्छ वषो में ओराबैंर्ी जजसे गडुडया रे् नाम से भी जानत ेहै र्ा प्रर्ोप रु्छ क्षेत्रों मे 
सरसों र्ी फसल र्ो र्ाफी नरु्सान र्र रहा है। यह खरपतवार पणूक रूप से जड़ परजीवी है। ओरोबैंर्ी, 
ममट्टी र्ी सतह पर सरसों या अन्य परपोशी रे् तने रे् साथ-साथ सफेद, पीले, भरेू या बैंगनी रंग रे् 
झाडू रे् गचु्छों र्ी तरह हदखाई देता हैैै। यह साधारणतया फसल र्ी 50-60 हदन र्ी अवस्था पर उगता 
है। 
ओरोबैंर्ी परजीवी रे् ननयतं्रण रे् मलए गमी में खेत र्ी गहरी जुताई र्रें, फसल चक्र मे बदलाव र्रें। 
परजीवी र्ो उखाड़र्र नष्ट र्रें। ग्लाइफोसेट र्ी 25 ममलीलीटर मात्रा प्रनत एर्ड बवुाई रे् 30 हदन बाद 
और 50 ममलीलीटर मात्रा प्रनत एर्ड बवुाई रे् 55 से 60 हदन बाद 125-150 लीटर पानी में घोलर्र 
नछडर्ाव र्रने से ओरोबैंर्ी र्ा 60 से 90 प्रनतशत तर् ननयत्रणं हो जाता है। इसरे् मलए सावधानी रखें 
कर् नछडर्ाव से पहले व बाद में भमूम में नमी होना आवश्यर् है। 

मसचंाई प्रबधंन 
राई-सरसों र्ी फसल र्ो र्रीब 200-400 मममी. पानी र्ी आवश्यर्ता होती है। सामान्यतया 

राई-सरसों र्ी फसल में दो मसचंाई र्ी अनशुसंा र्ी जाती है। चूंकर् कर्सान भाई ज्यादातर वषाक रे् पानी 
र्ो सरंक्षक्षत र्र सरसों र्ी फसल बवुाई र्रत ेहै इसमलए पहली मसचंाई खेत र्ी नमी, फसल र्ी जानत 
और मदृा प्रर्ार र्ो देखत ेहुए र्मलर्ा ननर्लने एव ंफूल बनने र्ी अवस्था में बवुाई रे् लगभग 35-40 
हदन बाद र्रनी चाहहए तथा दसूरी मसचंाई फली भराव रे् समय यानी बवुाई से लगभग 60-70 हदन में 
र्रनी चाहहये। यहद मावठ र्ी बरसात हो जाये तो दसूरी मसचाई र्ी आवश्यर्ता नहीं रहती। अगर भमूम 
रेतीली है तो तीन मसचंाई र्ी आवश्यर्ता भी हो सर्ती है। यह ध्यान रखें कर् मसचंाई रे् पानी र्ी गहराई 
खेत में लगभग 3 इंच (7.5 सेमी) होनी चाहहए। जहााँ मसफक  एर् मसचंाई उपलब्ध है वहााँ र्मलर्ा ननर्लने 
र्ी अवस्था में बवुाई रे् लगभग 35-40 हदन बाद ही मसचंाई र्रनी चाहहए। जहााँ पानी र्ी र्मी हो या 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | May 2017                              Page 10 of 13 

 

खारा पानी हो वहााँ मसफक  एर् ही मसचंाई र्रना अच्छा रहता है। यहद मसचंाई र्ा पानी क्षारीय हो तो पानी 
र्ी जााँच र्रवार्र उचचत मात्रा में जजप्सम और गोबर र्ी खाद र्ा प्रयोग र्रें। 

यहद खेत में तना गलन रोग र्ा प्रर्ोप अचधर् रहता है और अन्य रोगों रे् लक्षण हदख रहें हों 
तो दसूरी मसचंाई ना र्रें।  
 फब्वारा पद्धनत से बारह मीटर र्ी दरूी पर नोजल र्ो रखर्र सात-सात घटें र्ी दो मसचंाई रे् र्रने 

से उपज में त्रबना र्मी लाए 40 प्रनतशत पानी र्ी बचत होती है। सरसों र्ी पदैावार भी अचधर् 
होती है।  

 टपर्ाव अथवा बूदं-बूदं मसचंाई, र्म पानी मे अचधर् पदैावार लेने रे् मलए अच्छी तर्नीर् है। इन 
पद्धनतयों स ेमसचंाई जल रे् साथ-साथ उवकरर्ो एव ंर्ीटनाशर्ो र्ा भी प्रयोग र्र सर्त ेहै। 

 
र्ोहरा तथा पाला प्रबन्धन  
 राई-सरसों फसल र्ो हदसम्बर तथा जनवरी माह में र्ोहरे तथा पाला प्रभाप्रवत र्रत ेहै।  

र्ोहरा प्रबन्धन 
 जब आसमान साफ रहता है, हवा नहीं चलती है और सापेक्ष आद्रकता 75 प्रनतशत से अचधर् होती 
है तब र्ोहरे र्ा ननमाकण होता है। र्ोहरे में एर् और बात ध्यान देने र्ी है कर् तापमान शनू्य डडग्री 
सेजल्सयस तर् चगर जाये यह जरूरी नहीं है अथाकत 10-12 डडग्री सेजल्सयस पर भी र्ोहरा सम्भव है।  

र्ोहरे र्ा फसल पर अप्रत्यक्ष प्रभाव पडता है। वस्ततुः र्ोहरे में पौधे द्वारा प्रर्ाश सशं्लेषण र्ी 
कक्रया बाचधत होती है क्योंकर् सरूज र्ी रोशनी पयाकप्त मात्रा में पौधे र्ो उपलब्ध नहीं हो पाती है। इससे 
पौधे र्ो बचाने रे् मलए र्ोई उपाय सम्भव नहीं है। 

पाला प्रबन्धन 
 शीत लहर में जब तापमान शनू्य डडग्री सेजल्शयस से नीचे चगर जाता है तथा आर्ाश साफ होने 
रे् साथ हवा रूर् जाती है तो रात्रत्र र्ो पाला पड़ने र्ी सम्भावना रहती है। वसैे साधारणतः पाले र्ा 
अनमुान हदन रे् वातावरण से लगाया जा सर्ता है।  
 सदी रे् हदनों में जजस रोज दोपहर स ेपहले ठण्डी हवा चलती रहे एव ंहवा र्ा तापमान जमाव 
त्रबन्द ुसे नीचे चगर जाये, दोपहर बाद अचानर् हवा चलना बन्द हो जाये तथा आसमान साफ रहे, या 
उस हदन आधी रात रे् बाद से ही हवा रूर् जाये तो पाला पड़ने र्ी सम्भावना अचधर् रहती है। रात र्ो 
प्रवशषेर्र तीसरे एव ंचौथे पहर में पाला पड़ने र्ी सम्भावनाएं रहती हैं।  
 पाले रे् प्रभाव से पौधों र्ी पप्रत्तयां एव ंफूल झुलसे हुए हदखाई देत ेहैं एव ंझड़ भी जात ेहैं। यहां 
तर् कर् अधपरे् फल मसरु्ड़ जात ेहैं उनमें झरुरकयां पड़ जाती हैं एव ंर्ई फल चगर जात ेहैं। फमलयों एव ं
बामलयों में दाने नहीं बनत ेहैं । बन रहे दाने मसरु्ड़ जात ेहैं। दाने र्म भार रे् एव ंपतले हो जात ेहैं। 
उपज र्ी गणुवत्ता चगर जाती है अतः इस समय रृ्षर्ों र्ो सतर्क  रहर्र फसलों र्ी सरुक्षा रे् उपाय 
अपनाने चाहहये। 
 पाला पड़ने र्ी सम्भावना र्ो देखत ेही सभंव हो एव ंअनरूु्लता हो तो फसल र्ी मसचंाई र्रे। ऐसा 

र्रने से पौधों रे् आस-पास भमूम र्ा तापमान र्म नहीं होने पाता है।  
 राई-सरसों रे् खेतों रे् बाहर सरसों स ेबड ेपौधों र्ी एर् बाड लगाने से भी फायदा होता है क्योंकर् 

इससे ठन्डी हवा सरसों पर सीधे तौर पर असर नहीं र्रती है।  
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 जब पाला आने र्ी सभंावना हो तो सरसों रे् खेत रे् आसपास या मेड़ों पर उत्तरी पजश्चमी-हदशा से 
आने वाली ठण्डी हवा र्ी हदशा में सााँय 8 बजे से प्रातःर्ाल तर् बेर्ार पड़ ेगोबर एव ंपआुल इत्याहद 
जलार्र धुआं र्रत ेरहना चाहहए। धुंए र्ी वजह से वायमुण्डल र्ा तापमान र्म नहीं होने पाता है । 

 थायोयरूरया एर् 1 ग्राम प्रनत लीटर पानी र्ी दर से अथवा डायममथाईल सल्फोआक्साइड 2 ममलीलीटर 
प्रनत लीटर पानी र्ी दर से फूल आने रे् समय एव ंदसूरा नछड़र्ाव फमलयां बनने रे् समय र्रें, इससे 
फसल र्ा पाले से भी बचाव होता है। इसरे् अलावा गधंर् र्ा तजेाब 1 ममलीलीटर प्रनत लीटर पानी 
र्ी दर से घोल बनार्र नछड़र्ाव र्रने से भी फसल र्ो पाले से बचाने में मदद ममलती है। 

समजन्वत र्ीट एव ंरोग प्रबधंन 
 चैंपा या मााँहू, आरा मक्खी, चचतर्बरा र्ीट, मटर र्ा सरंुगी र्ीट तथा त्रबहार र्ी रोयेंदार सूडंी राई-

सरसों रे् प्रमखु र्ीट तथा र्ाला धब्बा, सफेद रतआु, मदृरुोममल आमसता, चरू्णकल आमसता तथा तना 
गलन राई-सरसों रे् प्रमखु रोग हैं। 

 र्ीटों और फफूाँ द रे् बीजों र्ी रोर्थाम रे् मलए गममकयों में गहरी जुताई अवश्य र्रें। 
 रोग ग्रमसत फसल अवशशेों तथा रू्डा र्रर्ट आहद र्ो खेत से ननर्ालर्र नष्ट र्र दें। तना गलन 

वाले क्षेत्र में गेहूाँ,, जौ, तथा मक्र्ा रे् साथ फसल चक्र अपनायें। 
 सवेक्षण द्वारा नाशीजीव व उनरे् प्रारृ्नतर् शत्रओुं तथा रोगों र्ी सखं्या तथा स्तर र्ा आंर्लन र्रत े

रहना चाहहए। 
 बवुाई 10 से 20 अक्टूबर रे् बीच र्रें। 
 बवुाई रे् मलए साफ, स्वस्थ एव ंरोगमकु्त प्रमार्णत बीज ही उपयोग र्रें।   
 सफेद रतआु रोग से बचाव रे् मलए 6 ग्राम एप्र न 35 एस. डी. से प्रनत कर्लो बीज र्ो तथा तना 

गलन रे् मलए 2 ग्राम  र्ाबकन्डाजीम  से प्रनत कर्लो बीज र्ो उपचाररत र्रें। मदृाजननत रोगों र्ी 
रोर्थाम रे् मलए बीज र्ो राईर्ोडमाक नामर् फफूाँ द से 6 ग्राम प्रनत कर्लोग्राम बीज र्ी दर स ेउपचाररत 
र्रें। 

 तना गलन से बचाव रे् मलये र्ाबेन्डाजजम (बावस्टीन) 2 ग्राम प्रनत लीटर पानी र्ा नछड़र्ाव बवुाई 
रे् 65 से 70 हदन पर र्रना चाहहये ।  

 सफेद रतवुा या रोली एव ं मदृरुोममल आमसता रोगों से बचाव रे् मलये मनै्र्ोजेब (डाइथेन एम 
45)/ररडोममल एम.जेड. 72 डब्ल.ूपी., फफूूँ दीनाशर् र्ी 2 ग्राम दवा प्रनत लीटर पानी में घोलर्र रोग 
हदखने पर नछड़र्ाव र्रें।  

 र्ाला धब्बा या झुलसा रोग से बचाव रे् मलये आईप्रोडडयॉन (रोवरॉल) या मनै्र्ोजेब (डाइथेन एम 45) 
फफूूँ दीनाशर् र्ी 2 ग्राम दवा प्रनत लीटर पानी में घोलर्र रोग हदखने पर नछड़र्ाव र्रें । 

 आरा मक्खी र्ी सखं्या र्ो ननयतं्रत्रत र्रने रे् मलए फसल में समय से मसचंाई  देवें। खेत में पानी 
देने से सूडंडयंााँ पानी में डूब र्र मर जाती है ।  

 चचतर्बरा र्ीट र्ी सखं्या र्ो र्म रखने रे् मलए फसल र्ी ननराई गडुाई र्रें। फसल र्ो सनुहरी 
अवस्था में र्ाटें और जल्द मढाई र्र लें। 

 चचतर्बरा र्ीट एव ंआरा मक्खी रे् ननयतं्रण रे् मलए 20-25 कर्लोग्राम प्रनत हैक्टेयर र्ी दर से 1.5 
प्रनतशत रे् क्यनूॉलफ स चणूक र्ा भरुर्ाव र्रें। अचधर् प्रर्ोप रे् समय मेलाचथयान 50 ई.सी. र्ी एर् 
ममलीलीटर प्रनत लीटर पानी र्ी दर से नछडर्ाव र्रें 

 त्रबहार र्ी रोयेंदार सूडंी से बचाव रे् मलए सूडंडयों र्ो झुण्ड अवस्था में ही रै्रोमसनयकु्त पानी या 
र्ीटनाशी रे् घोल में डुबार्र नष्ट र्र दें। 1.5 प्रनतशत क्यनूालफ स चूणक र्ी खते रे् चारो तरफ घेरा 
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सा बना देना चाहहए ताकर् दसूरे खेतों में सडूडयााँ न जाये। ज्यादा प्रर्ोप र्ी अवस्था में फसल पर 
मेलाचथयान 50 ई.सी. र्ी 1.0 लीटर मात्रा र्ो 500 लीटर पानी में डालर्र प्रनत हैक्टेयर नछडर्ें  ।  

  चैंपा या मााँहू रे् शरुूआती आक्रमण रे् समय मााँहू यकु्त टहननयों र्ो तोडर्र नष्ट र्रत ेरहें। जब 
चैंपा र्ा अचधर् प्रर्ोप हदखाई दे तो डाईमेथोएट 30 ई.सी. र्ा एर् ममलीलीटर प्रनत लीटर पानी र्ी 
दर स े नछडर्ाव र्रें। यहद मााँहू रे् परभक्षी र्ीट र् क्सीनेला सेप्टेमपकं्टेटा, क्राइसोपलाक र्ाननकया, 
मसरकफड मक्खी आहद उपयकु्त सखं्या में खेत में हदखाई दें तो अनावश्यर् रासायननर् र्ीटनाशर्ों र्ा 
उपयोग न र्रें और इन र्ीटों र्ा सरंक्षण र्रें।  

 
र्टाई  

देश रे् प्रवमभन्न भागों में तोररया-सरसों एव ंराई र्ी फसलें अलग-अलग समयों पर पर्ती हैं। 
फसल र्ी र्टाई र्ा समय, बोआई र्ी नतचथ, उगाई गई कर्स्म रे् प्रर्ार, प्रबधं र्ी र्ायक प्रवचधयााँ एव ं
खेती रे् स्थान पर ननभकर र्रता है। उत्तरी एव ंमध्य भारत में तोररया अतंवकती फसल रे् रूप में उगायी 
जाती है, जो हदसबंर में पर् जाती है, तथा पवूी राज्यों (उड़ीसा, असम एव ंपवूोत्तर राज्यों) में यह रबी 
र्ी प्रमखु नतलहनी फसल रे् रूप में उगायी जाती है और इसर्ी र्टाई फरवरी-माचक में र्ी जाती है। 
र्श्मीर घाटी में भरूी सरसों मई तर् र्ाटी जाती है। प्रमखु राई-सरसों उत्पादर् राज्यों जैस ेराजस्थान, 
मध्यप्रदेश, हररयाणा, उत्तर प्रदेश रे् क्षते्रों में फसल फरवरी-माचक तर् र्ाटी जाती है। तोररया र्ी र्टाई 
सामान्यतः 90-95 हदन पर एव ंराई र्ी 130-145 हदन पर र्ी जाती है। गोभी सरसों र्ी र्टाई 155-
160 हदन पर एव ंर्रन राई र्ी र्टाई  170-175 हदन में र्ी जाती  है। उपयकु्त समय पर र्टाई र्रने 
पर फमलयों से बीजों रे् त्रबखरने, हरे बीज र्ी समस्या तथा र्म तले अशं यकु्त मसरु्ड़ ेहुए बीजों र्ी 
समस्या र्म हो जाती हैं। बहुत जल्दी र्टाई र्रने पर यहद तत्र्ाल रृ्त्रत्रम रूप से सखुाया न जाए तो 
अचधर् पणकहररत अशं वाले एव ंमकु्त वसा अम्लों से यकु्त मतृ बीजों र्ी प्राजप्त हो सर्ती है। दसूरी ओर 
र्टाई में देरी र्रने पर बीजों रे् नछतरा जाने रे् र्ारण पयाकप्त हानन हो सर्ती हैं। फसल र्ो जल्दी तथा 
देरी से र्ाटने पर 2-4 जक्वटंल पदैावार र्म हो जाती है। हरी फली र्ी अवस्था मे र्टाई र्रने से तले 
र्ी मात्रा में 3-4 प्रनतशत तर् र्मी हो जाती है। 

राई-सरसों र्ी फसल र्ी र्टाई रे् मलए सबस ेउचचत अवस्था तब होती है जब 75 प्रनतशत 
फमलयााँ पीली पड़ जाती हैं और बीज र्ा आद्रकता अशं लगभग 30-35 प्रनतशत होता है। अचधर्ांश कर्स्मों 
में इस अवस्था रे् बाद बीज भार एव ंतले अशं में र्ोई वदृ्प्रव नहीं होती है।  
इस अवस्था पर अगंमुलयों रे् बीच दबाने पर अचधर्ांश बीज र्ठोर प्रतीत होत ेहैं और 30-40 प्रनतशत 
बीज हरे रंग से अपने प्रारृ्नतर् रंग (भरेू या पीले) में पररवनत कत होना आरंभ र्र देत ेहैं। र्च्ची अवस्था 
पर र्टाई र्रने पर श्वसन क्षनतयााँ होने लगती हैं, जजसरे् फलस्वरूप बीज छोटे रह जात ेहैं, तले अशं में 
र्मी हो जाती है और बीज रे् अरुं्रण क्षमता में भी र्ाफी र्मी हो जाती है। जब 75 प्रनतशत फमलयााँ 
पीली हो जाती हैं तब तले अशं भी सवाकचधर् होता है। र्टाई ऐसी अवचध में नही ंर्ी जानी चाहहये जब 
वाय ुर्ी आपेक्षक्षत आद्रकता बहुत अचधर् हो या वषाक हो रही हो। वाय ुर्ी आपेक्षक्षत आद्रकता बीजों रे् आद्रकता 
अशं र्ो ननयतं्रत्रत र्रती है। राई-सरसों र्ी फसल में त्रबखराव रोर्ने रे् मलए फसल र्ी र्टाई सबुह र्रनी 
चाहहए क्योंकर् रात र्ी ओस से सबुह फमलयााँ नम रहती हैं तथा बीज र्ा त्रबखराव र्म होता है। र्ाटी 
गयी फसल 5-7 हदन तर् धूप में सखूने रे् बाद बीज रे् नमी में र्मी आती है। 

मडाई (गहाई) 
सामान्यतया फसल र्ी मडाई (गहाई) उस समय र्ी जानी चाहहए जब बीज र्ी नमी 12-20 

प्रनतशत रे् बीच हो। फसल रे् बहुत अचधर् सखू जाने पर (6-12 प्रनतशत आद्रकता पर) बीजों रे् रु्चलने 
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एव ंक्षनत ग्रस्त होने र्ा डर रहता है। फसल र्ी मडाई थ्रैसर स ेही र्रनी चाहहए क्योंकर् इससे बीज तथा 
भसूा अलग-अलग ननर्ल जात ेहैं साथ ही साथ एर् हदन में र्ाफी मात्रा में सरसों र्ी मडाई हो जाती 
है। आजर्ल बाजार में बहु फसली गहाई यतं्र (multi crop threshers) उपलब्ध हैं, जजनर्ा तोररया-
सरसों एव ंराई र्ी गहाई रे् मलए त्रबना कर्सी जोर्खम रे् उपयोग कर्या जा सर्ता है।  

गहाई कर्य ेगये उत्पाद र्ो रं्धों र्ी उाँचाई तर् ल ेजार्र टोर्ररयों से फशक पर धीरे-धीरे चगरार्र 
प्रारृ्नतर् वाय ुधाराओं र्ी सहायता से गहाई कर्ये गये बीजों र्ो भसूी से अलग कर्या जाता है। भसूी से 
अलग कर्ये गये बीजों र्ो छन्नी से छानर्र बोरों में भर मलया जाता है। सरुक्षक्षत भडंारण रे् मलए बीजों 
में नमी 8 प्रनतशत से अचधर् नही होनी चाहहए। गहाई रे् बाद बीजों र्ो भण्डारण हेत ु8 प्रनतशत नमी 
रे् स्तर पर लाने रे् मलए धूप में लगभग एर् सप्ताह तर् सखुायें। 

भडंारण 
बीज एर् जीप्रवत सामग्री है, अतः वे भडंारण रे् दौरान श्वसन र्रत ेहैं और र्ाबकन डाइऑक्साइड 

गसै, जल-वाष्प एव ंउष्मा उत्पन्न  र्रत ेहैं । यहद बीज ठंड े एव ंशषु्र् होत ेहैं तो श्वसन र्ी दर घट 
जाती है। टूटे हुए बीजों र्ी अचधर् मात्रा से यकु्त नमनूों में साबतु बीजों र्ी अपेक्षा अचधर् दर से श्वसन 
होता हुआ पाया गया है। र्ाबकन डाइऑक्साइड गसै, जल वाष्प एव ं उष्मा र्ा सचंयन सकू्ष्म जीवीय 
सकक्रयताओं र्ो प्रोत्साहहत र्रता है और इसरे् फलस्वरूप र्वर् एव ंजीवाण ुआक्रमण द्वारा बीज र्ा 
जैप्रवर् अपहा्रस बढ़ जाता है। अच्छी भडंारण सपु्रवधाओं र्ी व्यवस्था र्ररे् हाननर्ारर् र्ीटों से बचा जा 
सर्ता है।  

भडंारण रे् दौरान बीज, तले एव ंखली र्ी गणुवत्ता र्ो  तापमान तथा आपेक्षक्षत आद्रकता सवाकचधर् 
प्रभाप्रवत र्रत ेहैं। बीजों र्ो भडंार में रखने से पवूक भडंार र्ो पणूक रूप से साफ र्र लेना चाहहए। भडंारण 
र्रने से पवूक बोरों र्ो 2-3 हदन तर् धूप में सखुा लेना चाहहए जजससे उनमें उपजस्थत र्ीट व फफूाँ दी मर 
जाए तथा उपजस्थत नमी भी र्म हो जाए। जहााँ तर् सभंव हो सर्ें  बीजों र्ो नये बोरों में ही भरना 
चाहहए। जजससे बीज में नमी र्ी मात्रा न बढे। भडंार में उपज र्ो रखने से पवूक 1:100 घोल रे् मलैाचथयान 
50 ई.सी. र्ा नछडर्ाव र्ररे् प्रवसकं्रममत र्र लेना चाहहए। 

बीज भण्डार में बोरों र्ो लर्डी रे् तख्तों पर चट्टा बनार्र रखना चाहहए जजसस ेदेखभाल र्रने 
में आसानी रहें। अगर तख्त ेन हो तो पक्र्ी ईटों रे् ऊपर बोरों र्ो चट्टा बनार्र रखना चाहहए। बोरों 
र्ो भण्डार र्ी दीवारों से 8-12 इंच दरूी पर रखना चाहहए जजससे बरसात में बीजों में नमी र्ी मात्रा न 
बढे क्योंकर् बोरों रे् दीवारों रे् पास होने रे् र्ारण बीज नमी ग्रहण र्र लेत ेहैं तथा नमी र्ी अचधर् 
मात्रा होने रे् र्ारण र्भी-र्भी बीज भण्डार में ही उग आत ेहैं तथा बच ेबीज भी खराब हो जात ेहैं।  

भण्डारण र्रने रे् बाद भण्डार हवा-रोधी र्र देना चाहहए जजससे बाहर र्ी हवा अन्दर न आ 
सर्ें । भण्डार र्ी समय-पर देखभाल र्रत ेरहना चाहहए। अगर भण्डार में र्ोई र्ीट एव ंफफूाँ दी हदखाई 
पड ेतो तरुन्त र्ीट एव ंफफूाँ दी नाशर् दवा र्ा प्रयोग र्रना चाहहए। यहद भडंारण रे् मलए 20 डडग्री 
सेन्टीग्रेड स ेनीच ेर्ा तापमान तथा 8 प्रनतशत आद्रकता (नमी) उपलब्ध रहे तो दो वषक तर् भण्डारण स े
भी बीज र्ी गणु व मात्रा में कर्सी प्रर्ार र्ी र्मी नहीं देखी गई है। अगर भडंार र्ी दीवारों में र्ोई छेद 
तथा दरार हो तो उसर्ो सीमेन्ट से बन्द र्र देना चाहहए। अगर चूहों रे् त्रबल हो तो उनर्ों भी सीमेंन्ट 
से बन्द र्र देना चाहहए। 

उपरोक्त वजै्ञाननर् तर्नीर्ों र्ो अपनार्र यहद सरसों र्ी खेती र्ी जाये तो उपज में भारी 
बढोत्तरी हो सर्ती है। 
===================================================================== 


